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BEM-VINDO (A)

Vocé acaba de acessar a amostra do nosso material de Reviséo para
a véspera do Concurso do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de
Minas Gerais, cargo de Soldado!

Antes de seguir, precisamos te dar um aviso importante. Muita gente
fica pelo caminho ndo por falta de estudo, mas por excesso e auséncia
de direcionamento.

Tenta estudar tudo, acumula materiais, comega vdarios assuntos e
termina poucos. Quando percebe, o tempo passou e a sensagdo é de
que ndo avangou. Esse ndo € um problema de capacidade, mas de
estratégia.

Nos momentos finais de preparacdo, o maior obstdculo ndo é o
desconhecimento, e sim a falta de clareza sobre o que realmente
importa.

Este material foi pensado exatamente para resolver esse ponto. Aqui,
vocé ndo vai encontrar excesso, mas selegdo.

Um direcionamento objetivo, que elimina o desnecessdrio e mantém

apenas o que tem maior potencial de impacto no seu resultado.

A proposta é simples: organizar o estudo, reduzir a sobrecarga e
permitir avango real em pouco tempo.
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O contetdo foi construido com base em um critério rigoroso de
relevancia pratica, priorizando recorréncia, padrdo de cobranga e

pontos criticos de erro.

Por isso, vocé encontrard uma abordagem direta, estruturada para
leitura rdpida, com destaques nos pontos mais importantes e
explicagbes suficientes para garantir compreenséio sem excesso
tedrico, além de questdes pontuais para validar a fixagéo.

A ideia n&o é substituir toda a sua preparacdo, mas destravar. Dar
clareza ao que precisa ser revisado agora e permitir que vocé va para

a prova com mais segurangal.

Nas préximas pdginas, vocé vai conhecer um pouco do material que

iré selar a jornada para o seu concurso.

Caso queira ter acesso ao material completo, clique no botdo abaixo:

QUERO SER APROVADO!

Chegou a hora da sua aprovagdo. Vamos nessa?!
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A compreensd@o e a interpretacdo de textos constituem o ndcleo central das
provas de Lingua Portuguesa em concursos publicos. Independentemente do
cargo ou da banca examinadora, é praticamente certo que o candidato serd
avaliado quanto & sua capacidade de entender, analisar e extrair sentidos de
textos de diferentes géneros.

Mais do que decorar regras gramaticais, interpretar textos exige leitura
atentaq, raciocinio légico, dominio vocabular e percepcdo do contexto.

Este capitulo tem como objetivo oferecer uma base tedrica sblida, aliada a
estratégias praticas, para que vocé saiba como ler o texto em prova e como
responder ds questdes com segurancga.

Antes de avancarmos, é fundamental distinguir dois conceitos que aparecem
com frequéncia nas questdes: compreensdo e interpretagdo.

A compreenséo estd relacionada ao sentido literal e explicito do texto. Trata-
se daquilo que o autor efetivamente disse, sem exigir inferéncias profundas.
Em linhas gerais, compreender é responder a pergunta: “O que o texto diz?”

gabaritei


https://gabariteicursos.com.br/cbm-mg-vespera/?utm_source=Amostra

Clique aqui e garanta o material completo

Exemplos de questées de compreensdo

Identificagdo de informagdes expressas no texto

Reconhecimento do tema

Localizagcdo de ideias principais e secunddrias

Relagdes bdsicas de causa e consequéncia explicitas

A interpretagdo, por sua vez, vai além do que estd escrito de forma direta. Ela
exige que o leitor relacione informacgdes, faca inferéncias, perceba implicitos,
intencées do autor, efeitos de sentido e valores ideolégicos. Interpretar &
responder & pergunta: “O que o texto quer dizer?”

Exemplos de questdes de interpretagdo

Inferéncia de informagdes ndo expressas

Identificagdo da inten¢gdo comunicativa do autor

Andlise de ironiq, critica ou posicionamento

Relagdo do texto com conhecimentos de mundo

Dica: toda interpreta¢gdo depende de uma boa compreensdo. Quem ndo

compreende bem o texto dificilmente interpreta corretamente.

Os géneros textuais sdo formas relativamente estdveis de comunicagéo,
utilizadas em situagdes reais do cotidiano. Cada género possui finalidade
comunicativa, estrutura e linguagem préprias.

Em concursos, € comum a cobranga de textos de géneros variados, tais como:

« Texto jornalistico (reportagem, noticia, artigo de opini&o);

(¢
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« Texto literario (conto, crénica, poema);
« Texto publicitdrio;

e Texto instrucional ou normativo;

e Texto cientifico ou informativo;

» Charges, tirinhas e cartuns.

Atengdo: a banca néo costuma perguntar apenas qual é o género, mas
explora como o género influencia a construgédo do sentido.

Ler um texto em prova ndo é o mesmo que ler por prazer. E uma leitura ativa,
estratégica e orientada pela questdo.

Na primeira leitura, o objetivo é captar:
e O tema central;
e O género textual;
» Afinalidade do texto;

» O posicionamento geral do autor.

Evite, nesse momento, prender-se a palavras desconhecidas. O foco é o
sentido global.

Na releitura, o candidato deve:
« Identificar ideias principais de cada paragrafo;
e Observar conectivos e marcadores discursivos;

» Perceber relagdes de oposi¢cdo, causa, consequéncia, explicacdo ou

concluséo;

e Analisar escolhas vocabulares relevantes.
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O tema é o assunto geral abordado no texto. Normalmente & amplo e pode
ser expresso por uma palavra ou expressdo.

Exemplo: Texto sobre os impactos da tecnologia no mercado de trabalho.

Tema: tecnologia e trabalho.

A ideia principal € o recorte especifico que o autor faz dentro do tema. Ela
revela o ponto central defendido.

Ja as ideias secunddrias servem para:
o Explicar;
o Exempilificar;
» Justificar;

o Detalhar aideia principal.

Dica: muitas questdes erradas trazem ideias secunddrias como se fossem o

tema ou a tese central.
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PROBLEMAS ARITMETICOS,
GEOMETRICOS E MATRICIAIS

2.1 NogAo GERAL

Os problemas aritméticos, geométricos e matriciais aparecem com
frequéncia em Matematica e Raciocinio Légico porque avaliom a capacidade
de identificar padroes, interpretar informagdes e aplicar operagdes de forma
organizada.

Esses problemas podem envolver nimeros, figuras, tabelas, sequéncias,
posigdes ou combinagdes entre elementos.

A principal habilidade exigida ndo é apenas “fazer contas”, mas perceber a
l6gica que estrutura a situagdo apresentada.

Em geral, a resolugdo passa por trés etapas:
1. Identificar o tipo de problema.
2. Reconhecer o padrdo ou a relagdo entre os elementos.

3. Aplicar a operac¢do ou regra adequada.

2.2 PROBLEMAS ARITMETICOS

Os problemas aritméticos envolvem nimeros e operagées matematicas
basicas, como adi¢do, subtracdo, multiplicagdo, divisdo, potenciagdo,
fracdes, porcentagens, razdes e proporgoes.
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Eles podem aparecer em situacées simples, como cdlculos diretos, ou em
situagdes mais elaboradas, exigindo interpretagdo do enunciado.

Exemplo:

Um produto custava R$ 200,00 e recebeu um desconto de 15%. Qual passou
a ser seu prego?

Primeiro, calcula-se o desconto:

15% de 200 = 0,15 x 200 = 30

Depois, subtrai-se o desconto do valor inicial:
200-30=170

Logo, o preco final € R$ 170,00.

Nos problemas aritméticos, & importante observar palavras-chave como “a
mais”, “a menos”, “dobro”, “metade”, “ter¢ga parte”, “aumentou”, “diminuiu”,
“total”, “restante” e “diferenca”.

Essas expressdes costumam indicar qual operagdo deve ser realizada.

Os problemas aritméticos podem envolver diferentes ideias.

Entre as mais comuns, destacam-se:

Situacdo Ideia matematica

“Ao todo”, “total” Adicdo
“Restou”, “diferenga”, “a menos” Subtragdo
“Dobro”, “triplo”, “vezes” Multiplicagéo

“Metade”, “terca parte”, “dividido L
. Divisdo
igualmente”

“A cada”, “para cada” Razdo ou proporgdo
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“Aumento” ou “desconto” Porcentagem

Exemplo:

Uma caixa contém 24 Iapis. Se 3 caixas iguais forem compradas, quantos
lGpis haverd ao todo?

Como cada caixa possui 24 Iapis e sdo 3 caixas:
24 x3=72
Logo, haverd 72 |apis.

Esse tipo de problema exige atencdo d ideia de repeticdo de quantidades,
que normalmente é resolvida por multiplicagdo.

Também sdo comuns problemas que apresentam uma sequéncia de
nameros e pedem o proximo termo, a regra de formagdo ou algum elemento
especifico.

Exemplo:

2,5,81,14, ..

A diferenca entre os termos é sempre 3. Portanto, trata-se de uma sequéncia
crescente de 3 em 3.

O préximo termo é:

14+3=17

Logo, o proximo nimero da sequéncia é 17.

Em sequéncias, &€ importante verificar se o padrdo envolve:
e soma constante;
e subtracdo constante;

o multiplicagéo;
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o divisdo;

o altern@ncia entre operagoes;
e nUmeros pares ou impares;

e quadrados perfeitos;

e poténcias;

o repeti¢cdo de ciclos.

Nem toda sequéncia segue apenas uma regra simples. Algumas alternam
operagdes, como somar 2, depois multiplicar por 2, depois somar 2
novamente, e assim por diante.

Os problemas geométricos envolvem figuras, formas, medidas, posi¢des,
dreas, perimetros, dngulos, simetrias, rotagées, ampliagdes, redugoes e
relagdes espaciais.

Nesse tipo de problema, a interpretacdo visual & essencial. Muitas vezes, a
dificuldade estd menos no cdlculo e mais na observagdo correta da figura.

Exemplo:

Um ret@ngulo possui comprimento de 12 cm e largura de 5 cm. Qual é sua

drea?

A drea do retdngulo & calculada multiplicando-se o comprimento pela
largura:

Area =12 x 5 =60 cm?

Logo, a area é 60 cm?2.

J& o perimetro seria a soma de todos os lados:
Perimetro=12+5+12+5=34cm

Portanto, drea e perimetro sdo conceitos diferentes e ndo devem ser

confundidos.
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Algumas férmulas bdsicas aparecem com frequéncia em problemas
geomeétricos.

Figura Formula principal

Quadrado Area = lado x lado
Retdngulo Area = base x altura
TriGngulo Area = base x altura + 2
Circulo Area = mir?
Circunferéncia Comprimento = 2mr
Cubo Volume = aresta?®
) Volume = comprimento x largura x
Paralelepipedo
altura

Além das férmulas, € fundamental compreender o significado de cada
medida.

A @rea mede uma superficie; o perimetro mede o contorno; o volume mede
0 espago ocupado por um sélido.

Exemplo:

Um quadrado tem lado igual a 6 cm.

Area:
6x6=36cm?
Perimetro:

6+6+6+6=24cm

12
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Observe que a drea é dada em unidade quadrada, enquanto o perimetro é
dado em unidade linear.

13
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RESPIRACAO, TROCAS
GASOSAS E Riscos A
OXIGENAGAO

3.1 INTRODUGAO

A respiragdo & o processo pelo qual o organismo obtém oxigénio e elimina
gas carbénico.

Esse tema é essencial em Ciéncias Naturais porque se relaciona diretamente
a manutenc¢do da vida, ao funcionamento das células e a situagdes de risco,
como asfixia, afogamento, inalagdo de fumacga, intoxicagdo por gases e
permanéncia em ambientes confinados.

O corpo humano precisa de oxigénio para produzir energia. Quando esse
oxigénio ndo chega adequadamente aos tecidos, ocorre uma condicdo
chamada hipéxia, que pode levar & confuséio mental, perda de consciénciaq,
parada respiratoria e morte.

3.2 FUNGAO DO SISTEMA RESPIRATORIO

O sistema respiratério tem como fungdo principal realizar as trocas gasosas
entre o organismo e o ambiente.

De forma simples, ele permite:
e entrada de oxigénio no corpo;
e eliminagdo de gds carbdnico;

e participagcdo no controle do pH sanguineo;

14
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e protegdo contra particulas e microrganismos presentes no ar;

e passagem do ar até os pulmaes.

O oxigénio captado pelo sistema respiratério serd transportado pelo sangue
até as células. Nas células, ele participa da produgdo de energia. J& o gds
carbdnico, produzido pelo metabolismo celular, é levado pelo sangue até os
pulmobes para ser eliminado na expiragdo.

Ar inspirado — pulmdes — sangue — células

Células — sangue — pulmdes — ar expirado

O sistema respiratério é formado por 6rgdos e estruturas que conduzem o ar
até os pulmdes e permitem as trocas gasosas.

Estrutura Fungdo principal

Nariz e cavidade nasal Filtram, aquecem e umidificam o ar

: Canal comum aos sistemas respiratorio e
Faringe . .
digestorio

Participa da passagem do ar e da produg¢do da

| oo

Conduz o ar até os bronquios

Levam o ar para cada pulmdo
Ramificagdes menores que conduzem o ar
Local onde ocorrem as trocas gasosas
Orgdos responsdveis pela respiragdo pulmonar
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Os alvéolos pulmonares sdo estruturas fundamentais, pois & neles que o
oxigénio passa para o sangue e o gds carbdnico sai do sangue para ser
eliminado.

A respiragdo pulmonar ocorre em dois movimentos principais: inspiragéo e
expiracdo.

A inspiracdo é a entrada de ar nos pulmaées. Nesse processo, o diafragma se
contrai e desce, aumentando o volume da caixa tordcica. Com isso, a pressdo
interna diminui e o ar entra.

A expiracgdo é a saida de ar dos pulmées. Nesse processo, o diafragma relaxa
e sobe, diminuindo o volume da caixa tordcica. Com isso, a pressdo interna

aumenta e o ar sai.

. . Volume Pressdo
Movimento Diafragma Resultado

tordcico interna

Contrai e

Inspiragdo Aumenta Diminui Ar entra
desce
. Relaxa e L .
Expiragdo Diminui Aumenta Ar sai
sobe

Ponto de ateng¢do: o ar entra nos pulmdes porque hé diferenca de presséo

entre o meio externo e o interior do torax.

As trocas gasosas ocorrem nos alvéolos pulmonares, pequenas estruturas
em forma de sacos, muito vascularizadas, localizadas no interior dos
pulmobes.
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Nos alvéolos, ocorre a passagem de gases por difuséo, isto &, os gases se
movimentam do local onde estio em maior concentragdo para o local onde
estdo em menor concentragdo.

Durante esse processo:
1. o oxigénio presente nos alvéolos passa para o sangue;
2. o gds carbdnico presente no sangue passa para os alvéolos;

3. o gds carbdnico é eliminado na expiragdo.

0,: alvéolos — sangue

CO,: sangue — alvéolos

Essa troca & essencial para manter as células oxigenadas e eliminar o
excesso de gds carbdénico produzido pelo metabolismo.

Depois de entrar no sangue, o oxigénio é transportado principalmente ligado
& hemoglobina, proteina presente nas hemdacias, também chamadas de
glébulos vermelhos.

A hemoglobina funciona como uma “transportadora” de oxigénio. Ela se liga
ao O, nos pulmobes e o libera nos tecidos.

Pulmdes — oxigénio entra no sangue — hemoglobina transporta O, —
tecidos recebem oxigénio

Quando o oxigénio chega as células, ele participa da produ¢do de energia no
processo de respiracdo celular.

Ponto de atengdo: respirar bem ndo significa apenas colocar ar nos pulmaoes.
E necessdrio que o oxigénio chegue ao sangue e seja transportado
adequadamente até os tecidos.
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CONSTITUICAO DO ESTADO
DE MINAS GERAIS:
ADMINISTRACAO PUBLICA,
SEGURANCA PUBLICA E
MILITARES ESTADUAIS

A Constituigdo do Estado de Minas Gerais organiza a atuagdo estatal com
base em principios administrativos, define os 6rgdos responsdveis pela
seguranca publica e disciplina pontos essenciais sobre os militares
estaduais, especialmente a Policia Militar e o Corpo de Bombeiros Militar.

4.1 PRiNciPI0S DA ADMINISTRACAO PUBLICA — ART. 13

O art. 13 da Constituigdo mineira estabelece que a atividade da
Administracdo Publica dos Poderes do Estado e das entidades
descentralizadas deve obedecer «aos principios da legalidade,
impessoalidade, moralidade, publicidade, eficiéncia, razoabilidade e
sustentabilidade.

Além disso, determina que o agente puUblico deve motivar o ato
administrativo, indicando o fundamento legal, os fatos que justificam a
decisdo e sua finalidade.

Em termos simples, todo ato da Administragdo deve ter base legal, finalidade
puablica e justificativa adequada.

Isso vale também para os 6rgdos de segurancga publica, pois Policia Militar,
Policia Civil, Policia Penal e Corpo de Bombeiros Militar integram a estrutura
estatal e devem atuar dentro dos principios constitucionais.
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Principio Ideia central

O agente publico s6 pode agir

Legalidade :
conforme a lei.

: A atuacgdo deve buscar o interesse
Impessoalidade o .
publico, sem favorecimentos.

O ato deve ser ético, honesto e

Moralidade compativel com a boa
administragdo.

Os atos devem ser transparentes,

Publicidade L . -
salvo hipdteses legais de sigilo.

e A Administracdo deve buscar bons
Eficiéncia .
resultados com qualidade.

As decisdes devem ser

Razoabilidade

proporcionais e coerentes.

A atuacdo estatal deve considerar
Sustentabilidade impactos sociais, econémicos e
ambientais.

Dica: em questdes sobre o art. 13, atengdo ao acréscimo da sustentabilidade,
que aparece expressamente na Constituicdo mineira.

A seguranga publica, na Constituicdo do Estado, é tratada como dever do
Estado, mas também como direito e responsabilidade de todos.

Sua finalidade é preservar a ordem piblica e a incolumidade das pessoas e
do patriménio.

Os 6rgdios estaduais de seguranca publica previstos no texto constitucional
sdo:
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e Policia Civil;
o Policia Militar;
o Corpo de Bombeiros Militar;

e Policia Penal.

Observe que a Constituicdo mineira separa as fungdes de cada 6rgdo. A
Policia Civil atua, em regra, na investigagdo criminal e na policia judiciaria; a
Policia Militar exerce a policia ostensiva e a preserva¢do da ordem publica; o
Corpo de Bombeiros Militar atua em defesa civil, prevengdo e combate a
incéndios, busca e salvamento; e a Policia Penal cuida da seguranga dos
estabelecimentos penais.
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